Trainingsplan fur Kunstrasen 2010/11

NACHWUCHS

Montag vormittag 1.KM 15.00-16.30 [1.KM 17.00-18.30 (U-11 A+ U-13 A 18.30 - 20.15 |[Amateure u. 1b
Dienstag vormittag 1.KM 15.00-16.30 [1.KM 17.00 - 18.30 |U-10 A/B 18.30 - 20.15 [Amateure
Mittwoch vormittag 1.KM 15.00-16.30 [1.KM 17.00 - 18.30 (U-17 B 18.30-20.15 [Amateure u. 1b
Donnerstag |vormittag 1.KM 15.00-16.30 [1.KM 17.00 - 18.30 |U-12 A/B + U-10B 18.30-20.15 |Amateure u. 1b
Freitag vormittag 1.KM 15.00-16.30 |1.KM 17.00 - 18.30 |Amateure 14:00 - 17:00 | Talentetraining

18.30 - 20.00 | halber Platz U-17

18:30 - 20:00 | halber Platz Damen

20.00 - 21.30 |Alth./halber Platz
Samstag
Sonntag
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