
Trainingsplan für Kunstrasen 2011/12

Montag vormittag 1.KM 15.00-16.30 1.KM 17.00 - 18.30 U-11 A/B + U 12 18.30 - 20.15 Amateure u. 1b

Dienstag vormittag 1.KM 15.00-16.30 1.KM 17.00 - 18.30 U-10 A 18.30 - 20.15 Amateure

Mittwoch vormittag 1.KM 15.00-16.30 1.KM 17.00 - 18.30 U-17 A + B 18.30 - 20.15 Amateure u. 1b

Donnerstag vormittag 1.KM 15.00-16.30 1.KM 17.00 - 18.30 U-14 A  +  U-13 A 18.30 - 20.15 Amateure u. 1b

Freitag vormittag 1.KM 15.00-16.30 1.KM 17.00 - 18.30 Amateure 14:00 - 17:00  Talentetraining

18.30 - 20.00  halber Platz   U-17 B

18:30 20:00 h lb Pl t D

04.07.2011

18:30 - 20:00 halber Platz   Damen

20.00 - 21.30 Alth./halber Platz    

Samstag

Sonntag

in der Zeit vom 15.12 - 6.1. ist Winterpause

für die Vorbereitungsspiele ist geplant am Wochenende für 3 NW-Mannschaften sowie Amateure und 1b einen Termin zu reservieren
der Rest steht für andere Vereine zur Verfügung

04.07.2011


